
MINI B (soovitame vanust 7.a ka.)

1. Lähteasend –  seis  või kükk. Tirel ette, kägarast üleshüpe (käed liiguvad hüppe ajal üles. Maandumine käed ülal). Kohtunikule : vt kägar, kä(t)ega hoo lükkamine tehniline viga 0,5 p.

2. 2” turiseis. Kohtunikule: kehaasendis nurk – tehniline viga.
3. Upp- või harkupptirel ette istesse  
4. 2” istes ettepainutus   
5. 2” teravanurgaline  toengkaaliste 
6. 2” kõhulilamang sirgete käte toetusel, jalad vastu pead
7. Toenglamang 2” - hüppega toengkükki- hüpe üles
8. Põlvitusistest harkupp tirel kõrvale põlvitusistesse.
9. Hoojooksult eelhüpe, üleshüpe.–( käed hüppeks tõusevad üles, üles hüpe (käed üleval)). Kohtunikule: madal hüpe – tehniline viga.
10. 2” seis ühel  jalal , teise  jala asend vaba.  

MINI A (soovitame vanust 9.a. ka.)
1.  Harkupptirel ette  harkseisu (harkseisu tõusmine käte abiga) Kohtunikule: lähte- ja lõppasend võib olla nii  harkseis kui ka kallutus ette.

2. 2”Peapealseis ehk Tiritamm sirgete koos jalgadega. (Allatulek tagasisuunas).
3.  Hundiratas (ratas kõrvale) Kohtunikule: kui pannakse käed korraga maha (mitte vaheldumisi) – tehniline viga. 
4.  2” seistes sirge jala hoie ees või  kõrval 90° ilma käte abita Kohtunikule: kehaasend vertikaalne .

5.  Tirel ette, üleshüpe pöördega 180° (hüppe ajal käed ülal), tirel taha üleshüpe  (hüppe ajal käed ülal). Kohtunikule: tirelis kägar.
6.  2” sild (silda minek ja sillast tulek vaba) Kohtunikule: jalad võivad olla nii sirged kui ka kõverdatud, käed peavad olema sirged ja  vertikaalselt põranda suhtes. Vt käte ja jalgade samme peale lähteasendi sissevõtmist. 
7.  2” nurktoeng- või harknurktoeng kannad maas.
8.  2” harkistes ettepainutus (käte asend vaba)

9.  2” teravanurgaline uppkaaliste käed ees

10. Hoojooksult eelhüpe (Hoojooksult hüpe jalad kokku - käed hüppeks tõusevad üles), tähthüpe. Kohtunikule: madal hüpe – tehniline viga.

 LASTE B  (soovitame vanust 11. a. ka.)

1. Hundiratas galopp hundiratas  Kohtunikule: kui pannakse käed korraga maha (mitte vaheldumisi) – tehniline viga. Vt. Tempot hüppeseerias.
2. Kätelseisust  tirel ette (püsti tõusmine läbi kägara).
3. Hoovõtult rondaat üleshüpe. Kohtunikule: lennufaasi puudumisel kaotab rondaat raskusväärtuse ning saab suure tehnilise vea.
4. Ülevalt laskumine silda 2” ja tõus püsti Kohtunikule: jalad võivad olla nii sirged kui ka kõverdatud, käed peavad olema sirged ja  vertikaalselt põranda suhtes. Vt käte ja jalgade samme peale lähteasendi sissevõtmist. 
5. Hoojooksult eelhüpe (Hoojooksult hüpe jalad kokku - käed hüppeks tõusevad üles),  hüpe pöördega 360° (käed üleval). Kohtunikule: madal hüpe – tehniline viga.
6.  Kätelseisus pööre 180°  (kätelseisuminek ühe jala tõukest, samuti allatulek üks jalg ees) Kohtunikule: sammude arv ei ole oluline. Üle või alapöörlemine – tehniline viga, sealjuures eksimine 90° ja enam  - kaotab raskusväärtuse.
7. 2” spagaat (hark, vasaku või parema jalaga. Käed ei toetu maha) Kohtunikule: käte toetamisel maha jääb alles raskusväärtus – mahaarvamine lisatoetuse eest 0,5
8. 2” Kägar-, nurk- või harknurktoeng (toengus käed ees) Kohtunikule: toetumine rusikatele või sõrmedele – väike tehniline viga.
9. 2” turiseis,  käed  sirgelt taga maas Kohtunikule: kehaasendis nurk – tehniline viga.
10. 2” rõhtseis (käte asend vaba)
LASTE A (soovitame vanust 13.a. ka.)

1. Hoovõtult rondaat üleshüpe pöördega 180°  (käed üleval) ühele jalale rondaat üleshüpe. Kohtunikule: lennufaasi puudumisel kaotab rondaat raskusväärtuse ning saab suure tehnilise vea. Vt. tempot hüppeseerias.
2. Kätelseis 2” 
3. Upptirel taha läbi kätelseisu Kohtunikule: hinda kätelseisu läbimist.
4. Hoojooksult eelhüpe (käed hüppeks tõusevad üles),  kägarhüpe. Kohtunikule: madal hüpe – tehniline viga. Vt teises hüppes kägarat.
5. Hüpe pöördega 180°  maandumine spagaati (maandumisel käed võivad toetuda maha). Kohtunikule: madal hüpe – tehniline viga.
6. Harkistes ettepainutus. 
7. 2” Rõhttoeng kõverdatud kätel - “Krokodill” Kohtunikule: vt õlad ja jalad.
8. Sildring ette või taha ühele (kätelseisus peab olema ära näidatud spagaat) või kahele.
9. 2” Arabesk või “veiniklaas”

10. Hoovõtult tirelring ühele või kahele. Kohtunikule: lennufaasi puudumisel kaotab tirelring raskusväärtuse ning saab suure tehnilise vea.

