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KAVADE KOMPOSITSIOON JA ULESEHITUS

KAVADE ULESEHITUS

Uldp&himdtted

FIG’i reeglite jargi korraldatud vdistlustel sooritatakse 3 erinevat kava: tasakaalu-, tempo- ja
kombineeritud kava — igauks oma nduetele vastav. Kavad sooritatakse muusika saatel ja platsil
modOtmetega 12 x 12 meetrit. Kavad algavad staatilise ldhteasendiga ning sisaldavad
raskuselemente, mis on omavahel Uhendatud esteetiliste liikumistega ja I0pevad staatilise

I6ppasendiga. Kdikidele kavadele on kehtestatud erinduded ja piirangud.

Kava pikkus
Tasakaalu ja kombineeritud kava maksimaalne lubatud pikkus on 2 minutit ja 30 sekundit.
Tempokava maksimaalne lubatud pikkus on 2 minutit. Kavadele ei ole kehtestatud minimaalset

kestvust. Ajalimiidi Gletamise trahvimisel on 2-sekundiline tolerantsus.

Kava pikkuse mdotmist alustatakse muusika algamisel. Kava alguseks loetakse tihe vdi enama
partneri esimest liigutust. Kava 18puks loetakse partnerite staatilist asendit, mis peab kokku

langema muusika I6ppemisega.

KAVADE KOMPOSITSIOON

Kdik paaride ja rihmade elemendid peavad olema kavale iseloomulikud. Tasakaalukavades
néidatakse joudu, tasakaalu, painduvust ja osavust. Tempokavades néidatakse lendu visetes ja
tdugetes ning lendusid enne puddmisi. Kombineeritud kavades ndidatakse nii tasakaalu- kui ka
tempokavale iseloomulikke elemente.

Kdikides kavades vBib raskusvaartuse votta maksimaalselt 8-le paari v3i rihma elemendile.

Igal kaval on omad erinbuded ehk kava kompositsioonis ndutavad kohustuslikud elemendid. lgas
kavas peab paar vOi riihm néitama ndutud arvu erinevat liiki paari voi rihma elemente. Kdikides
kavades vOib nende raskusvaartuse suurendamiseks sooritada kavale iseloomulikke individuaalseid

elemente. Individuaalsete elementide sooritamine ei ole kohustuslik.



Keelatud elemendi sooritamisele tehakse mahaarvamine 1.0 punkti. Element ei saa raskusvaartust

ega tdida erinduet.

Samas kavas vOib sarnasele elemendile vOi Uhendile vOtta raskusvéartuse vaid Uks kord.
Samavaarsed korratud elemendid ei taida erinduet. Samavéaarne element on sarnane kdikides selle

aspektides.

Paari-, rihma- ja individuaalsete elementide raskusvairtused on toodud FIG’i poolt vilja antud

elementide raskustabelites (Tables of Difficulty).



INDIVIDUAALSETE ELEMENDID

Staatilised asendid/pusid ja jouelemendid:

Nt kételseisud, peapeal seisud, jalgadel
seisud, seisud kiunarvarrel, dlgadel ja

rinnal, jouga tlesminekud.

Painduvus: Nt spagaadid, sildringid, sillad.

Osavus: Nt tirelid, rattad (sh lendrattad ja -
tirelringid) ja kombinatsioonid elementidest
maandumisega ning lihikese I16ppasendi
fikseerimisega platsil.

Hipped: Nt flakk, salto. Elementidele peab eelnema

litkumine ja maandumine toimub uhele voi

kahele jalale sltuvalt elemendi tudbist.

Kava raskusvaartuse suurendamiseks voib sooritada maksimaalselt 3 individuaalset elementi.

Selleks, et individuaalsed staatilised pusid (nt rdhtseis voi katelseis) saaksid raskusvaartuse, ei tohi

need olla toetatud partnerite poolt. Need elemendid tuleb fikseerida vahemalt 2 sekundiks.

Individuaalseid elemente vOib sooritada Uksikult vOi seeriatena, kuid need ei tohi kattuda, nt

sildring taha spagaati — siis loetakse asendit spagaadis ja mitte kahte eraldi elementi.




NOUDED TASAKAALUKAVADELE

Tasakaalukavades jaavad partnerid kontakti kdikide paari- ja rihma elementide sooritamise valtel.

TASAKAALUKAVADELE OMASED ELEMENDID

Staatiline asend/pusi (static hold): Paari- v0i rihma element, mis fikseeritakse 3
sekundiks
Ulesminek (mount): Liikumine, mis algab platsilt v3i partnerilt

kdrgemal positsioonil asuvasse staatilisse

asendisse, mis fikseeritakse 3-ks sekundiks

Ulemise tileminek (motion): Liikumine Uhest asendist/pusist teise ja selle

Alumise tleminek (motion) paarides: I6petamine 3 sekundilise asendiga/pisiga
(hold).

Meeste neliku Gleminek (transition): Uhest staatilisest plsist teise toetuspunktiga

staatilisse plsisse.

Kdik kavas sooritatavad paari ja rihmaelemendid deklareeritakse tariifilehel ning fikseeritakse 3

sekundiks.

Juhul, kui lesminekule (mount) v6i tleminekule (motion) soovitakse raskusvaartust, siis tuleb selle

I16pp-positsioon fikseerida 3-ks sekundiks.

ERINOUDED PAARIDE TASAKAALUKAVADELE

Paaride tasakaalukava peab sisaldama vahemalt 5 tasakaaluelementi. Iga elemendi raskusvééartus
peab olema vahemalt 1.

Ulemine peab iseseisvalt sooritama vabalt valitud positsioonis katelseisu.

Iga puuduoleva elemendi v6i muu erindude eiramise eest tehakse mahaarvamine 1.0 punkti.

ERINOUDED RUHMADE TASAKAALUKAVADELE
Tasakaalukava peab sisaldama vahemalt 2 iseseisvat puramiidi, mis on valitud elementide
raskustabeli erinevatest piramiidi kategooriatest.

Kava peab sisaldama 3 erinevat staatilist pusi, millest igatiks on fikseeritud 3 sekundiks.



Vahemalt Ghes puramiidis peab Ulemine sooritama iseseisva katelseisu. Katelseisu voib valida
elementide raskustabeli kskdik millisest katelseisu kategooriast.

Iga puudu oleva elemendi v8i muu erindude eiramise eest tehakse mahaarvamine 1.0 punkti.

PAARI-, RUHMA JA INDIVIDUAALSETE ELEMENTIDE AJAVEAD

Kui staatiline asend margitakse 3 sekundiks, kuid fikseeritakse 1 vOi 2 sekundiks, tehakse
mahaarvamine vastavalt 0.3 v0i 0.6 punkti. Element saab raskusvéartuse ning erindue loetakse
taidetuks. Reegel kehtib ka staatilisele pisile, mis jargneb Uleminekule. Kui elemendis esines

tehnilisi vigu, teevad soorituskohtunikud nende eest mahaarvamisi.

Kui paari- vOi rihmaelementi alustatakse, kuid ei viida 10pule vdi fikseeritakse vahem kui 1
sekundiks, ei anta elemendile raskusvaartust ning maksimaalne mahaarvamine raskusastme
kohtuniku poolt puudu olevate sekundite eest on 0.9 punkti. Erinduet ei loeta tdidetuks ja
soorituskohtunik teeb mahaarvamise vadrtuses 0.5 punkti mittesooritamise voi 1.0 punkti
kukkumise eest.

Kui Ulesmineku I8ppasendit ei fikseerita 1 sekundiks, ei anta lesminekule raskusvaartust ning
puuduvate sekundite eest tehakse mahaarvamine 0.9 punkti ja erinduet ei loeta tdidetuks. Kui
elemendis esines tehnilisi vigu, teevad soorituskohtunikud nende eest mahaarvamisi. Kui element
fikseeriti 1 vOi 2 sekundiks, on erinBue taidetud, kuid tehakse mahaarvamine puuduolevate

sekundite eest.

Kui paari voi rihma tasakaaluelementi ehitatakse ja partnerid ei ole veel omadel kohtadel ja
ulemine ei ole lahteasendis, siis libisemise v6i kukkumise eest ronimise v3i ehitamise faasis ei tehta
mahaarvamist puuduvate sekundite eest. Rakendatakse mahaarvamisi ka tehniliste vigade eest.

Elementi voib korrata saamaks selle eest raskusvaartust.

Rihmade kavades tuleb alumiste partnerite Uleminekuga piramiidides nii alg- kui ka I6ppasend
fikseerida 3 sekundiks. Kui fikseerimine toimub ainul 1 v6i 2 sekundiks, tehakse mahaarvamine
puuduolevate sekundite eest, kuid element saab raskusvéértuse ja erinbue loetakse téidetuks.

Soorituskohtunikud teevad mahaarvamisi tehniliste vigade eest.



Juhul, kui Gleminekuga plramiidis fikseeriti alg- voi 18pp-positsioon vahem, kui 1 sekundiks, ei
anta staatilisele pisile v6i uUleminekule raskusvéartust. Need elemendid ei téida erinduet ning
tehakse mahaarvamine puuduolevate sekundite eest. Soorituskohtunikud teevad mahaarvamisi

tehniliste vigade eest.

Individuaalsed elemendid
Kui individuaalse staatilise plsi sooritamist alustatakse, kuid fikseeritakse ainult 1 sekundiks, saab
element raskusvaartuse ja erindue loetakse taidetuks. Mahaarvamine tehakse puuduoleva sekundi

eest 0.3 punkti ja soorituskohtunikud teevad mahaarvamisi tehniliste vigade eest.

Kui individuaalse staatilise pusi sooritamist alustatakse, kuid seda ei viida 16puni voi fikseeritakse
vahem kui 1 sekundiks, ei saa element raskusvaartust. Raskusastme kohtunikud teevad
puuduolevate sekundite eest mahaarvamise 0.6 punkti. Soorituskohtunikud teevad mahaarvamise

vaéartuses 0.5 punkti mittesooritamise voi 1.0 punkti kukkumise eest.



NOUDED TEMPOKAVADELE
Voistlejad peavad naitama assisteeritud ja individuaalseid lende, kasutama variatsiooni suundadest,
pooretest, erinevaid kehaasendeid ja hlppeid.

Tempoelemente iseloomustavad lennud ja kontakt partnerite vahel on kerge ning see toetab vdi
katkestab lendusid.

TEMPOKAVADELE OMASED ELEMENDID

Plddmine partnerilt partnerile: Lend partneri(te)lt partneri(te)le
Plddmine platsilt partnerile: Lend platsilt partneri(te)le
Tempo: Lend platsilt kerge assisteerimisega

partnerite poolt, et saavutada taiendavat

lendu enne maandumist tagasi platsile

Allatulek (dismount): Lend partneri(te)lt platsile voi lend peale

kerget kontakti partneri(te)ga platsile

Maandumine platsile vdib olla toetatud voi toetamata. Siiski tuleb néidata kontrollitud maandumist.
Kdik plldmised peavad olema korrektsed. Ebakorrektsust késitletakse tehniliste vigadena ning

nende eest tehakse mahaarvamisi.

Dunaamilised thendid (link) vdimaldavad tempoelemente sooritada Uksteise jarel (tempos) ilma

peatumata vOi ilma ettevalmistusteta ihest elemendist teise tleminekul.

Individuaalsed elemendid valitakse elementide raskustabelitest (Tables of Difficulty).



ERINOUDED TEMPOKAVADELE
Tempokava peab sisaldama vahemalt 6 paari/rihma lennufaasiga elementi, millest 2 peavad olema
pludmised. Iga elemendi raskusvaartus peab olema vahemalt 1.

Iga puudu oleva elemendi vdi muu erindude eiramise eest tehakse mahaarvamine 1.0 punkti.

TEMPOKAVADE VEAD

Kui tempoelemendi sooritamist alustatakse, kuid ei viida |8pule, teevad soorituskohtunikud
mahaarvamisi tehniliste vigade eest ning lisaks mahaarvamise elemendi mittesooritamise eest 0.5
punkti voi kukkumise eest 1.0 punkti. Elemendile ei anta raskusvéartust ja erinduet ei loeta
taidetuks.

Kui tempoelemendi kBik faasid on sooritatud, kuid partner ptttakse kinni ilma kontrolli nditamata,
teeb soorituskohtunik mahaarvamise 0.5 punkti tdsise vea eest. Kui partner kukub pltdmisel voi
maandumisel, siis tehakse mahaarvamine 1.0 punki kukkumise eest. Mdlemal juhul saab element

raskusvaartuse ja erindue loetakse taidetuks.

NOUDED KOMBINEERITUD KAVALE

Kombineeritud kavad koosnevad nii tasakaalu- kui ka tempoelementidest.

Tasakaaluelementide raskusvéartus ei tohi (letada tempoelementide kahekordset véaartust voi
vastupidi — tempoelementide raskusvaartus ei tohi Uletada tasakaaluelementide kahekordset
raskusvaartust. Nt. kui paari vOi rihma tempoelementide vaartus on 60, siis tasakaaluelementide
vadrtus ei tohi Uletada 120 punkti ja vastupidi. Juhul, kui nimetatud piirmaar (letatakse, siis

piirmadra Uletavate elementide raskusvaartust ei voeta arvesse.

ERINOUDED KOMBINEERITUD KAVADELE

Kombineeritud kava peab sisaldama vahemalt 6 paari- v6i rihma elementi, millest 3 peavad olema
staatilised pisid ja 3 lennufaasiga elemendid, millest 1 on putdmine. Iga elemendi raskusvaartus
peab olema vahemalt 1 punkt.

Ulemine peab iseseisvalt sooritama vabalt valitud positsioonis katelseisu. Erinduet ei loeta taidetuks

juhul, kui katelseisu sooritab partneritest keskmine.

INDIVIDUAALSETE ELEMENTIDE SOORITAMINE KOIKIDES KAVADES



Ainult need individuaalse elemendid, mis sooritatakse partnerite poolt siinkroonis vdi jarjestikku
saavad raskusvaartuse ning taidavad erindude. Siiski vOib partnerite poolt sooritatud individuaalsete

elementide arv olla erinev.

Kdik 3 individuaalset elementi, millele vobetakse raskusvaartus peavad olema deklareeritud
tariifilehel. Koik seerias sooritatavad individuaalsed elemendid tuleb deklareerida tariifilehel ja
neile antakse raskusvaartus. Juhul, kui elementi korratakse voi ei deklareerita, siis elemendid, mis
sellele jargnevad ei saa raskusvaartust.

Néiteks: rondaat-flakk-salto=seeria=3 elementi. Seerias on maksimaalne lubatud arv elemente ja

kdik 3 elementi peavad olema deklareeritud tariifilehel ja saavad raskusvéartuse.

Kui Uks partneritest ei soorita individuaalset elementi, siis ka teiste partnerite poolt sooritatud

elemendid ei saa raskusvaartust.

Kdikide partnerite poolt kavas sooritatud individuaalsete elementide véd&rtused summeeritakse ja
jagatakse partnerite arvuga selleks, et saada individuaalsete elementide raskusvééartust. Tulemus
Umardatakse lahima taisarvuni. Seega:

Sooritatud elementide summa

Partnerite arv

Iga partneri individuaalse elemendi sooritamist hinnatakse eraldi.

Kui individuaalse elemendi sooritamist alustatakse, kuid ei viida I6pule, tehakse soorituskohtunike
poolt mahaarvamine 0.5 elemendi mittesooritamise eest. (Kukkumise korral tehakse mahaarvamine
1.0 punkti.) Kui elementi ei viida 18puni, ei anta sellele raskusvéartust. Juhul, kui element néuab

staatilise asendi naitamist (nt peapealseis) tehakse ka mahaarvamine puuduolevate sekundite eest.

TARIIFILEHT

Tariifileht on arvutis koostatud illustreeritud deklaratsioon paari-, rihma- ja individuaalsetest
raskuselementidest, mida kavas sooritatakse. lIga elemendi juurde peab olema maérgitud selle
raskusvaartus, lehekllje number, millelt element leiti ning elemendi number, mis on antud

elementide raskustabelis. Staatiliste puside sooritamise aeg margitakse elemendi juurde.
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Korrektse tariifilehe koostamine on treeneri Ulesanne. Naidistariifileht on toodud elementide

raskustabelite juures.

Paari ja rihma elemendid tuleb mérkida sooritamise jarjekorras. Paari ja riihma elementide jarel
tuleb maérkida individuaalsed elemendid sooritamise jarjekorras. Juhul, kui elemente ei sooritata

tariifilehel margitud jarjekorras, teeb raskusastme kohtunik mahaarvamise 16pphindest 0,3 punkti.

Tariifilehel kajastatakse ainult need elemendid, millele vdetakse raskusvaartus. Kui elemente on
rohkem, saavad raskusvéartuse ainult 8 esimest elementi ja raskusastme kohtunikud teevad

ebakorrektse tariifilehe eest mahaarvamise 0.3 punkti.

Raskusvéartuse saavad ainult margitud ja sooritatud elemendid. Tariifilehel vGib markida
maksimaalselt 1 alternatiivse elemendi. Juhul, kui tariifilehel on margitud enam kui 1 alternatiivne
element, siis tariifileht tagastatakse korrigeerimiseks ning thtlasi tehakse mahaarvamine tariiflehe
esitamisega hilinemise eest. Staatilise pisi fikseerimise aega ei ké&sitleta alternatiivse elemendina.
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KAVADE HINDAMINE

Uldp&himdtted
Tasakaalu-, tempo- ja kombineeritud kavad on oma olemuselt erinevad ja nende puhul hinnatakse

artistlikkust, raskusvaartust ning tehnilist sooritust.

Artistlikkuse kohtunikud hindavad kava artistlikkust, et anda A-hinde véaartus.

Raskusastme kohtunikud annavad omavahelises koostdos kava raskusvaartuse.
Raskusvaartuse summa teisendatakse D-hindeks.

Soorituse kohtunikud hindavad kava tehnilist sooritust, et anda E-hinne.

Koguhindest, mis koosneb A-, E- ja D-hinnetest, teevad mahaarvamisi (P) kohtunikepaneeli

esimees (CJP) ja raskusastme kohtunikud (DJ).

PUNKTIDE ANDMINE

Kdikidel voistlustel hinnatakse sooritust ja artistlikkust punktivahemikus 0-10.0 tdpsusega 0.001
punkti. Seenioride jaoks ei ole kehtestatud kava maksimaalset raskusvéartust, st see on avatud.
Juunioride vdistlustel kontrollitakse rangelt kava raskusvéartust ning see saab olla maksimaalselt
10.0.

A-hinne

Kava artistlikkuse koondhinne (A) on keskmine kahest keskmisest artistlikkuse hindest, mis on
antud nelja kohtuniku poolt. Kdrgeim ja madalaim hinne langevad vélja. Koondhinne esitatakse
tdpsusega 0.001.

D-hinne
Sooritatud elementide raskusvéartused summeeritakse ja teisendatakse kava esialgseks
raskusvaartuseks (DV). Raskusvéartus teisendatakse D-hindeks (D), jagades raskusvaartuse 100-ga.

Sooritatud kava raskusvaartus maaratletakse raskuskohtunike koost66 tulemusena.
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E-hinne
Kava soorituse koondhinne (E) on keskmine kahest keskmisest soorituse hindest, mis on antud nelja
kohtuniku poolt. Seejuures nimetatud keskmine hinne kahekordistatakse. Kdrgeim ja madalaim

hinne langevad vélja. Koondhinne esitatakse tapsusega 0.001.

Koguhinne

Koguhinne on hinne enne mahaarvamisi kohtunikepaneeli esimehe ja raskusastme kohtunike poolt.
Meistriklassi poolt sooritatud harjutuste jaoks ei ole kehtestatud maksimumhinnet. Kava koguhinne
arvutatakse jargmiselt:

A-hinne + D-hinne + E-hinne = Koguhinne

Mahaarvamised koguhindest
Koguhindele tehakse kohtunikepaneeli esimehe ja raskusastme kohtunike poolt mahaarvamised
saamaks I0pphinde. Lopphinne arvutatakse jargmiselt:

Koguhinne — mahaarvamised = L8pphinne

Kohtunikepaneeli esimees kohaldab koguhindele jargmiseid mahaarvamisi:
e Tariifilehtede esitamisega hilinemine
e Partnerite pikkusreeglite eiramine
e Kava kestvus lle lubatud ajalimiidi
e Muusika sdnadega ronkem kui tihes kavas
e Kava pdhjendamatu taasalustamine
e Sammud, maandumine v8i kukkumine valjaspool platsi piirjoont

e Kostulimi- ja aksessuaaridega seotud rikkumised

Raskusastme kohtunikud kohaldavad koguhindele jargmiseid mahaarvamisi:
e Staatilise elemendi mittefikseerimine mérgitud voi ndutud ajaks
e Erinduete (Special requirements) eiramine
e Keelatud elementide sooritamine

e Elementide mitte sooritamine méargitud jarjekorras
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VOITJA SELGITAMINE VORDSE LOPPHINDE PUHUL

V0itja selgitamisel vordse 18pphinde puhul vdetakse kvalifikatsioonivdistlustel aluseks jargmised
kriteeriumid allpool toodud jérjekorras:
1. Tasakaalu- ja tempokava kérgem soorituse hinne kokku.

2. Vordse tulemuse sdilimisel jagavad paarid voi rihmad sama kohta.

Voitja selgitamisel vordse I6pphinde puhul vdetakse finaalvdistlustel aluseks jargmised

kriteeriumid allpool toodud jérjekorras:
1. Finaalis sooritatud kava kérgem soorituse hinne.
2. Finaalis sooritatud kava kdrgem soorituse ja artistlikkuse summeeritud hinne.

Vordse tulemuse sailimisel jagavad paarid vdi rihmad sama kohta.
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VEAD JA MAHAARVAMISED

KOHTUNIKEPANEELI ESIMEHE JA RASKUSASTME KOHTUNIKE
MAHAARVAMISED
Uldpohimdtted

Kava raskusaste méératakse kava kompositsioonis kasutatud elementide pdhjal.

Raskusvéérus antakse ainult paari-, rihma- v0i individuaalsele elemendile, mis on kavale
iseloomulik. Elementide raskusvdirtused on avaldatud FIG’i poolt kehtestatud sportakrobaatika

elementide raskustabelites (Tables of Difficulty).

Raskusvéartus antakse tariifilenes maérgitud ning sooritatud elementidele. Need peavad olema

valitud raskustabelitest. Kodikides kavades teevad raskusastme kohtunikud mahaarvamisi
I6pphindele: erindude eiramise eest, keelatud elemendi sooritamise eest, individuaalsete ja
paari/rihma elementide eest, mis ei ole sooritatud ndutud arvuks sekunditeks ning tariifilehtede

eest, kus elemendid ei kajastu sooritamise jarjekorras.

Mahaarvamised varieeruvad vahemikus 0.1 - 1.00 punkti vastavalt vigadetabelile (Table of Faults).

KOHTUNIKEPANEELI ESIMEHE MAHAARVAMISED LOPPHINDEST

Kohtunikepaneeli esimehe mahaarvamine

Mahaarvamine

1. Kava muusika kestvus (le ajalimiidi

0.1 sekundi kohta

2. Partnerite pikkuse erinevus (mddtmine vastavalt FIG CoP lisa 1-le) 0.5v6i 1.0

3. Ebasportlaslik kditumine 0.5

4. Hilinenud tariifileht 0.3 kava kohta
5. Kava p8hjendamatu taasalustamine 0.3

6. Muusikale esitatud nGuete eiramine (ebasobivad sénad, muusika 0.5

sbnadega enam kui Uihes kavas, viide muusikale valel tariifilehel)

7. Esitluse puudumine kohtunikele kava alguses ja 16pus 0.3

8. Astumine Ule platsi piirjoone

0.1 iga korra eest

9. Maandumine kahe jalaga vdi kukkumine dle platsi piirjoone

0.5 iga korra eest

10. Kava alustamine enne muusikat v6i I6petamine enne muusika 16ppu

0.3

15




11. Reklaamireeglite eiramine, rahvuslik embleem ei ole néhtav

0.3

12. Kostiiimi kohendamine. Aksessuaari kaotamine. Seelik ei lange
tagasi puusadele.

0.1 iga korra eest

13. K8ik muud eelpool nimetamata kostlimiga seotud rikkumised

0.3 iga juhtumi kohta

14. Kostuum ei ole tagasihoidlik (nt liiga avatud dekoltee)

0.5

15. Keelatud kostutmi kasutamine (nt temaatiline kostutim) 0.5
16. Partneri suuline juhendamine 0.1
17. Juhendamine platsi kdrvalt 0.3
18. Platsi tahistamine, mati kasutamine (v.a. M4 tasakaalu ja | 0.5
kombineeritud kava), treener platsil

19. Flusiline assisteerimine treeneri poolt 1.0

RASKUSASTME KOHTUNIKU MAHAARVAMISED LOPPHINDEST

Raskusastme kohtuniku mahaarvamine

Mahaarvamine

1. Mahaarvamine iga paari v8i riihma staatilise elemendi kohta, mida ei

fikseeritud margitud ajaks

0.3 puudu oleva sekundi
kohta

2. Paari vo0i riihma staatiline element, mis fikseeriti vahem, kui Uheks

sekundiks

0.9
Raskusvaartust ei anta
Erinduet ei tiideta

3. Individuaalne element, mis fikseeriti vahem, kui kaheks sekundiks

0.3 sekundi kohta

4. Individuaalne element, mis fikseeriti vahem, kui theks sekundiks

0.6

Raskusvaartust ei anta

5. lga element, mida alustati, kuid ei 18petatud

Raskusvaartust ei anta

Erinduet ei tiideta

6. Erindude eiramine

1.0 iga erindude kohta

7. Keelatud elemendi sooritamine

1.0 iga elemendi kohta

8. Elementide mittesooritamine esitatud jarjekorras voi lubatust enamate
elementide deklareerimine

0.3
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ARTISTLIKKUSE VEAD

Artistlikkuse hindamisel ei vaadata mitte ainult seda, ,,mida‘“ sooritati, vaid ka, ,,kuidas* sooritati ja

,.kus® sooritati.

Kavas hinnatakse positiivse viisil jargmisi artistlikkuse kriteeriume:

Partnerlus maksimaalselt 2.0
Valjendusrikkus maksimaalselt 2.0
Sooritus maksimaalselt 2.0
Loovus maksimaalselt 2.0
Musikaalsus maksimaalselt 2.0

Artistlikkust hinnatakse FIG mé&arustikus/CoP artistlikkuse hindamise peattikis toodud juhiste jargi.
Artistlikkuse hindamise kriteeriumide kirjeldused on toodud allpool:
1. Partnerlus
Partnerite valik, mis toob vélja loogilise ja ilmse seose paari/rihma liikmete vahel
2. Valjendusrikkus
e Vdime anda publikule edasi tunded, iseloomu, hoiaku.
e Kindla emotsiooni edasiandmine.
3. Sooritus
Tegevus, protsess vOi kunsti loomine kasutades amplituudi, ruumi, kdiguradasid, tasandeid,
stinkroonsust.
4. Loovus
KujutlusvBime, originaalsuse, leidlikkuse, inspiratsiooni nditamine.
5. Musikaalsus
Voimlejad annavad musikaalsust edasi kogu kava véltel:
e Liikumise sobivus muusika riitmiga, meloodiaga ja meeleoluga.
e Sunkroonsus muusika l6okidega.
e Liikumise sobitamine muusika kiiruse ja vbimsusega.
e Viljendusrikka litkumise kasutamine, mis tuleneb meloodia ning riitmi ja meeleolu

varieeruvusest.
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HINDAMISKRITEERIUMIDE SKAALA

Suureparane: Kava vastab kriteeriumidele suurepéraselt
2.0

Véga hea: Kava vastab kriteeriumidele vaga hésti
1.8-1.9
Hea: Kava vastab kriteeriumidele hasti
1.6-1.7

Rahuldav: Kava vastab kriteeriumidele rahuldavalt
1.4-15
Nork: Kava vastab kriteeriumidele véhesel méaaral
1.2-1.3

Ei ole aktsepteeritav: Kava ei vasta kriteeriumidele

1.0-1.1

Kava artistlikkuse hinde referentsvaéartused:

e Suurepéarane kava
e Vaga hea kava

e Heakava

¢ Rahuldav kava

e NoOrk kava

Ei ole aktsepteeritav

hinne vahemikus 9.6-10
hinne vahemikus 9.0-9.5
hinne vahemikus 8.0-8.9
hinne vahemikus 7.0-7.0
hinne vahemikus 6.0-6.9

hinne vahemikus 5.0-5.9
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SOORITUSE VEAD

Uldp&himotted

Sooritus puudutab kava tehnilise esitluse efektiivsust, mitte kasutatud tehnikaid.

Iga kava hinnatakse vastavalt sellele, kui l&hedal see on ideaalsele tehnilisele sooritusele.

Soorituskohtunikud pooéravad téhelepanu iga sooritatud elemendi amplituudile ja tehnilisele
korrektsusele. See puudutab sirutatust, keha pingestatust ja liikumise téiuslikkust, st. kui palju
vOimalikust maksimaalsest sooritamiseks vajaminevast ruumist on elemendi sooritamiseks &ra

kasutatud. Hinnatakse iga paari-, rihma- ja individuaalseid elemente.

Hinnatakse kehaasendeid, sealhulgas nurkade tapsust.

Tehnika efektiivsuse juures hinnatakse sujuvat elementide alustamist, tasakaalu staatilistes pusides,
korrektseid elementide I8petamisi ja maandumisi, hippeelementide sujuvust ning kindlust

aratdugetes, puidmistes ning visetes. Tempoelemendid peavad naitama maksimaalset lendu.

Hindamiskriteeriumid on jargmised:
e Tehnilise soorituse efektiivsus.
e Sirutuse ja kehaasendi korrektsus.
e Paari-, rihma- ja individuaalsete elementide amplituud: tasakaaluelementide taielik sirutatus
ja maksimaalsed lennud tempoelementides.
e Tasakaaluelementide stabiilsus.
e Kindel ja efektiivne pulidmine, viskamine ja tbukamine.

e Kontrollitud maandumine.
Tehnilised vead

Soorituse vigade eest tehakse mahaarvamisi maksimumhindest 10.00 kasutades iga kord, kui need

esinevad, kasutades jargmist mahaarvamiste skaalat:
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e Vaike viga 0.1

e Markimisvadrne viga 0.2-0.3
e Suurviga 0.5
e Kukkumine 1.0

Uksiku elemendi sooritamise eest ei vdi mahaarvamine olla suurem kui 1.0 punkti.

TEHNILISTE VIGADE TABEL

Jargnevad tabelid on Uldiseks juhiseks mahaarvamistele tehniliste vigade korral, mis tehakse paari-,
rihma- voi individuaalsetes elementide ja koreograafia sooritamisele. K&iki vigu on vBimatu valja
tuua. Eeldatakse, et kohtunikud kasutavad juhist mahaarvamiste tegemisel nende vigade puhul,

mida tabelites ei ole vélja toodud.

AMPLITUUD

Hindamise kriteeriumid Véike Markimisva | Suur
arne

1. Sirutuse, amplituudi vdi pingestatuse kaotus (pdiad, 0.1 0.2-0.3 0.5

séared, polved, kded, selg jne.)

2. Tempoelementide lennufaasis vahene amplituud, digest 0.1 0.2-0.3

suunast kdrvalekaldumine

KEHAASEND JA -NURK

Hindamise kriteeriumid Véike Markimisv | Suur
aarne

1. Kételseis, mis ei ole sooritatud vertikaalses voi ideaalses 0.1 0.2-0.3 0.5

asendis

2. Selja ja puusade ebakorrektne asend plides séilitada 0.1 0.2-0.3 0.5

sirge kehajoone séilitamiseks

3. Katelseisus kéte, pdlvede-, pahkluude-, randmete 0.1 0.2-0.3 0.5

painutamine keha asendi séilitamiseks

4. Jalgade asend elementides Uleval- vdi allpool ideaalset 0.1 0.2-0.3 0.5

asendit (nt jalad nurktoengus allpool horisontaali)

5. Spagaat vahem kui 180° Naiteks: katelseisus vOi 0.1 0.2-0.3

sildringis jne
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KOHKLUSED, SAMMUD, VAARATUSED

Hindamise kriteeriumid Véike | Markimisvadédrne | Suur
1. Ulemise kdhklus elemendi sooritamisel, korrigeerimine 0.1 0.2-0.3

ronimisel v8i tleminekul (transition)

2. Kdhklus tlemineku (motion) faasis, peatades elemendi 0.1 0.2-0.3

sujuva kulgemise

3. Uleminekul (motion) jou/pingutatuse laotus, mis tingib 0.3

tlemineku (motion) taasalustamise

4. Huplemised vdi sammud toetamisel, putdmisel voi 0.1 0.2-0.3 0.5
maandumisel. 1-2 lihikest sammu - vaike; 3luhikest voi 1

suur samm — markimisvaarne; 4 ja rohkem - suur.

5. Kde vOi jala véaratus/libastus ronimisel, tasakaalu 0.3

hoidmisel vbi Uleminekutel (transition) ja pltudmisel
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EBASTABIILSUS

Hindamise kriteeriumid Véike Markimisvaa Suur
rne

1. Alumise/baasi vGi Ulemise ebastabiilsus voi vérin 0.1 0.2-0.3 0.5

staatilise vdi tempoelemendi ehitamise kaigus

2. Alumise kdikumine kandadelt péakkadele Voi 0.1 0.2-0.3 Enam kui 3

sammumine elemendi stabiliseerimisel sammu 0.5

3. Asendi korrigeerimine peale puidmist vGi enne viset, 0.1 0.2-0.3

tbuget vOi tasakaalustamisel

4. Partneri vOi poranda kerge puudutamine tasakaalu 0.1

séilitamiseks partneril vdi maandumisel

5. Partneri markimisvaérne toetamine vGi stabiliseerimine 0.2-0.3

tasakaalu séilitamiseks partneril vi maandumisel

6. Uhe jala, kde vOi muu kehaosa platvormilt labi 0.3 0.5

vajumine vOi toetuspunktilt ara libisemine sooritades

dunaamilist putidmist/maandumist partneril

7. Uhele pdlvele libisemine v6i kukkumine voi the kae 0.5

vOi jala maha panemine, pea v6i 6la panemine partneri

peale vGi vastu

8. Alumis(t)e hetkeline keha vdi dlgade surumine vastu 0.2-0.3

tlemist eesmérgiga stabiliseerida tlemist

9. Alumis(t)e keha(de) v6i dlgade surumine vastu tlemist 0.5

eesmargiga stabiliseerida suurt tasakaalukaotust voi

véltida kukkumist

10. Partneri(te) taiendav toetamine kukkumise valtimiseks 0.5

(nt paddmise ebadnnestumisel voi tdpse allatuleku

saavutamiseks)

POORLEMINE

Hindamise Kriteeriumid Vaike | Markimisvaarne Suur

1. Ule- v&i alapoorlemine pooretes voi saltodes 0.2-0.3 0.5

2. Alapodrlemine saltos, mistdttu on selle 18puleviimiseks 0.2-0.3

vaja partnerite moningast abi

3. Ala/ilepdorlemine  saltos, mistdttu on  selle 0.5

IGpuleviimiseks ja/vdi kukkumise valtimiseks vaja

partnerite taielikku abi
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ELEMENIDE MITTESOORITAMINE JA KUKKUMISED

Hindamise kriteeriumid Vaike Markimisvaarne Suur
1. Elemendi mittesooritamine ilma kukkumiseta 0.5
2. Tasakaalupunktist ette kavatsemata, ebaloogiline voi 0.5
kontrollimatu, kuid kukkumata tulek pérandale

3. Uhe jala v&i kae libisemine toetuspunktilt partneril ja 0.5
kéte kasutamine kukkumise valtimiseks

4. Molema jala voi k& maha libisemine Olgadelt voi 0.5

muult  toetuspunktilt, —mistdttu  toetaja(d) peavad
kukkumist valtima

5. Mdlema jala vdi kde maha libisemine labi platvormi, 1.0
Olgadelt Yol muult toetuspunktilt partneri
kehal=KUKKUMINE

6. Kukkumine pdrandale vGi partneri(te)le puramiidist voi 1.0
paarielemendist voi platvormilt ilma kontrollitud voi
loogilise maandumiseta=KUKKUMINE

7. Kontrollimatu maandumine v6i kukkumine p&randal 1.0
vOi porandale kukkudes pea peale, istmikule, k&hule,
seljale, kiljele, kapuli, mdlemale kéele/jalale voi
mdlemale pblvele=KUKKUMINE

8. Ette voi taha rullumine maandumisel ilma eelnevalt 1.0
fikseerimata asendita jalgadel=KUKKUMINE
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SONASTIK

REGULATSIOONID

FIG

Federation Internationale de Gymnastique / Rahvusvaheline

Voimlemisfoderatsioon

TC ACRO

Sportakrobaatika Tehniline Komitee

Akrobaatika

Vdimlemise ja koreograafia meisterlik kombineerimine kavas, mille
sooritavad kaks v0i enam partnerit, hdlmates kombinatsiooni ronimisest,
ehitamisest, tasakaalustamisest, painduvusest, joust, visetest, lendamisest,

pludmisest, kiikumisest, pooretest, hiipetest ilma abivahendeid kasutamata.

TR

FIG Technical Regulation, reguleerib vdistluste korraldamise tehnilise poole.

Voistlusmaarustik
(Code of Points/CoP)

Sportakrobaatika voistlusméaarused on kokkuleppelised reeglid, mis seavad
ndudmised vdistlejatele, treeneritele ja kohtunikele nii vdistluskavade

kompositsiooni, tehnilise taitmise kui ka meisterlikkuse osas.

Simbolid

Stmbolid on kohtunikele universaalseks keeleks ja neid kasutatakse
méarkmete tegemisel kava hindamise kaigus. Simbolid on &ra toodud FIG’i

poolt vélja antud vistlusméaarustikus.

Raskustabelid/Tables
of Difficulty

Tabel, mille abil on v8imalik leida elementidele raskusvéértus. Igal elemendil

vOi selle osal on numbriline vaartus.

Teisendustabel

(Conversion Table)

Tabel, mis on &ra toodud elementide raskustabelis ja vistlusmé&érustikus ning

mida kasutatakse raskusvaartuse teisendamisel harjutuse raskushindeks.

Tariifileht/

Kohtunikuleht

Joonised elementidest, mida vdistlejad kavatsevad vdistlustel sooritada,
margitakse sooritamise jérjekorras ja neile antakse raskustabelites kehtestatud
raskusvéartus. Tariifilehel tuuakse valja ka harjutuse maksimaalne

raskusvaartus ning maksimaalne raskushinne enne harjutuse sooritamist.

KATEGOORIAD

Kategooriad

Sportakrobaatika 5 kategooriat

W2 Naiste paar

W3 Naiste rihm / Naiste kolmik
M2 Meeste paar

M4 Meeste rihm / Meeste nelik
MX2 Segapaar
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VOISTLUSKAVAD

Kavad/

Harjutused

Sooritatakse 3 erinevat voistluskava: tasakaalu-, tempo- ja kombineeritud

kava, igalks on iseloomulik sportakrobaatikale.

Tasakaalukava

Kasutatakse vdistluskava puhul, kus vdistlejad peavad néditama joudu,
painduvust, osavust, staatilisi asendeid, tles- ja tleminekuid. Tulenevalt

harjutuse iseloomust domineerivad kompositsioonis staatilised pusid.

Tempokava

Kasutatakse vdistluskava puhul, kus vdistlejad peavad nditama 6hulendusid

erinevates paari/rihma ja individuaalsetes elementides.

Kombineeritud kava

Kasutatakse vdistluskava puhul, kus voistlejad peavad naitama nii tasakaalu-

kui ka tempokavale iseloomulikke elemente.

Artistlikkus Kava kompositsiooni artistlikkus ja loomingulisus. Raskuselementide
esteetiline sidumine liikumistega. H6lmab paari/rihma isikupdra esiletoomist,
voistlusvaljaku kasutamist, kava mitmekesisust ning partnerite liikumise,
kostliimi ja muusika omavahelist suhet.

Sooritus Kava tehniline sooritamine.

Raskus Kava ulesehituseks valitud elementide vaartus.

Raskusvaartus Kavas sooritatud igal raskuselemendil on raskusvéértus vastavalt elementide

raskustabelile (Table of difficulty)

Avatud raskusvaartus
(Open Difficulty)

Kavale ei ole kehtestatud piiranguid raskusvaartuse ja selle alusel leitava
raskushinde osas.

Suletud raskusvaartus
(Closed Difficulty)

Kava raskusvaartusele on seatud tlemine piir. Kehtib juunioride

voistlusklassis.

Tempos sooritatud

elemendid

Kaks voi enam jarjestikku sooritatud elementi tempo- voi kombineeritud

kavas (ilma vahepausita).

Individuaalne element

Vaistluskavas partnerite poolt Giheaegselt vi jarjestikku sooritatud

individuaalne raskuselement.

Uleminek (Motion)

Liikumine, mis Uhendab (ht staatilist asendit teisega. Lopetamine 3-
sekundilise pusiga (hold).

Ulesminek (Mount)

Liikumine pdrandalt voi partnerilt kdrgemal asuvasse staatilisse asendisse.

Staatiline pUsi
(Static hold)

Paari voi rihma fikseeritud asend vastavalt vajadusele kas 1 vdi 3 sekundiks.

Uleminekuga

Naiste vdi meeste riihma piramiid, mille kaks vdi enam osa on tihendatud
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puramiid (Transitional

pyramid)

liilkumisega ja ilma tlemis(t)e vdimleja(te) pdrandale laskumiseta.

Allatulek (Dismount)

Maandumine pdrandale peale lendu partneri(te)lt voi ristilt/platvormilt.

Samavaarne element

Elemendil on sama lahte- ja I6ppasend ning see on identne kBigis sooritamise

faasides (kuju, poorlemine ja/voi suund)

Pusid (Holds)

Kindlaks ajaks fikseeritud staatilised asendid.

KOHTUNIKUD

Kohtunikepaneel
esimees (CJP)

Kohtunikepaneeli juht, kes teeb mahaarvamisi koguhindest kava I16pphinde

saamiseks.

Raskusastme
kohtunik (DJ)

Hindab kava raskust. Igas kohtunikekogus on 2 raskusastme kohtunikku.

Artistlikkuse
kohtunik (AJ)

Hindab kava artistlikkust.

Soorituse kohtunik
(BJ)

Hindab kava tehnilist taitmist ja sooritust.

HINDAMINE

Avatud hindamine

(Open judging)

Kdikide kohtunike hinded avaldatakse koheselt peale hinde andmist.

Erindue (Special

requirement, SR)

Kavas ndutavad kohustuslikud elemendid, mida kontrollitakse raskusastme
kohtunike poolt, kes teevad koguhindest mahaarvamise 1.0 iga puuduva

elemendi kohta.

Kava pikkus

Tasakaalu ja kombineeritud kava maksimaalne lubatud pikkus on 2 min 30
sek, tempokava maksimaalne lubatud pikkus on 2 minutit.

Mahaarvamine aja

Uletamise eest

Kava sooritamisel aja Uletamise eest tehakse mahaarvamine 0,1 iga sekundi

kohta 2-sekundilise tolerantsiga enne mahaarvamise rakendamist.

TULEMUSTE
ARVESTAMINE

Hinne

Avrtistlikkuse vdi soorituse kohtuniku poolt kavale antud hinne, kust vigade

eest on tehtud mahaarvamised maksimumbhindest 10,00.

Koguhinne Koosneb hinnete kogusummast enne mahaarvamisi kohtunikekogu esimehe ja
raskusastme kohtunike poolt.
LGpphinne Hinne, kus koguhindest on tehtud mahaarvamised kohtunikekogu esimehe ja
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(Final score).

raskusastme kohtunike poolt

Hinnete lubatud vahe

Maksimaalne lubatud vahe kahe keskmise ja kdrgeima ning madalaima hinde
vahel ilma kohtunikekogu esimehe sekkumiseta. Kehtib kava soorituse ja

artistlikkuse hindamisel.

Kohtunikepaneel
(Panel of Judges)

Sellesse kuuluvad kohtunikepaneeli esimees, artistlikkuse, soorituse ja
raskusastme kohtunikud.

KEHAMOODE

Kaal

Voistleja kehakaal.

Suurus (Size)

Pikkuse erinevus partnerite vahel.

Kehatidbid Vdistlejate kehattiuibid vorrelduna etteantud kehattitipidega: endomorf,
mesomorf ja ektomorf. Akrobaadid todtavad harilikult koos sama kehattiupi
partneriga.

Endomorf Pirnikujuline v8i kolmnurkne keha, kus puusad on dlgadest laiemad.

(Endomaorph) Akrobaatikas kdige enam alumine/toetav partner.

Mesomorf Atleetlik, hasti proportsioonis nelinurksena naiv keha, kus puusad on

(Mesomorph) harilikult 6lgadest kitsamad. Seda tliipi partnerid sobivad hasti nii Glemisteks
kui ka alumisteks.

Ektomorf (Ectomorph) | Pikk kdhn keha, pikkade lihastega. Partneritest enamasti tlemised.

Alumine Toetav partner riihmas.

Keskmine Teine toetav partner kolmikus. Teine ja kolmas toetav partner nelikus.

Ulemine Tasakaalukavade puhul on harilikult paari/rihma vaikseim partner.

Tempokaavade puhul on harilikult peamine lendaja.

27




